
ИГРОКЛАСС · ПАМЯТКА ДЛЯ ВЗРОСЛОГО

План спокойных занятий в
дорогу

3–10 лет 15–60 минут

ЦЕЛЬ Подготовить небольшой набор и чередовать поиск, движение руки, разговор и отдых без требования выполнить все
листы.

1
Соберите маленькую дорожную
папку
Распечатайте от трёх до восьми листов, положите их в
плотную папку и добавьте два простых карандаша,
точилку с контейнером и несколько восковых мелков.…

2
Маршрут на 15 минут: посмотреть и
провести линию
Начните с одной загадки по картинке или поиска
лишнего предмета, затем предложите короткий
лабиринт либо соединение точек. В конце ребёнок…

3
Маршрут на 30 минут: внимание,
движение руки и цвет
После короткого задания на поиск дайте лабиринт или
лист «Найди отличия». Затем смените точность на
свободный выбор и предложите раскраску с крупным…

4
Маршрут на 60 минут: три коротких
блока
Разделите час на блоки по 12–15 минут. Первый
посвящён поиску и логике, второй - бумажному
заданию, третий - словам или счёту. Между блоками…

5
Закончите общим воспоминанием

Попросите ребёнка выбрать один лист или ответ, который хочется сохранить. Подпишите дату и место поездки на обороте. Так
набор становится частью семейного дорожного дневника, а занятие получает понятный конец без требования выполнить всё.

Быстрые ориентиры
15 минут: поиск + линия
30 минут: поиск + линия + цвет
60 минут: три блока с паузами

Проверьте в конце
Какое задание хочется сохранить?
Что заметили за окном или вокруг?
Что возьмём в следующую поездку?

ЗАМЕТКИ

Главный результат поездки - спокойное чередование занятий и отдыха, а не количество полностью
заполненных листов. igroklass.ru


